
Lukas 22,41-42: Gemeinsam den Bibeltext lesen

Gut zu wissen

Mit dem Becher oder Kelch meint Jesus all das
Schreckliche, das er erleben wird. Wenn er sagt,
dass es an ihm vorübergehen soll, bittet er Gott
darum, dass er das nicht erleben muss. Aber er
sagt auch: Das was du willst, ist wichtiger.

Gruppenaktivität

Top 10 Methode Bildkarten

Oder

Die SuS dürfen aufmalen oder aufschreiben,
wovor sie Angst haben, die Zettel
zusammenfalten, damit niemand sie sieht, und in
einem Korb o.Ä. legen. Dann kann gemeinsam für
all die Sachen gebetet werden, vor denen die SuS
Angst haben.

Fragerunde

Jesus ist nachts mit seinen Jüngern in einen
Garten gegangen. Was tut er dort?
Wie geht es ihm in diesem Moment? Wie fühlt er
sich?
Wann hast du Angst?
Was tut dir gut, wenn du Angst hast
Was kannst du tun, wenn du Angst hast?
An wen kannst du dich wenden, wenn du Angst
hast?

Jesus wendet sich mit seiner Angst an Gott.
Warum? Was geschieht, wenn wir beten?

Impuls

Etwas aus dem eigenen Leben erzählen, wo man
Angst hatte und gebetet hat.

ODER

Etwas zum Thema Jesus hat Angst erzählen:
Jesus hat hier richtig Angst vor dem, was
passieren wird. Deshalb betet er. Jesus betet zu
Gott und nennt ihn Vater. Das dürfen wir auch
machen. Denn auch wir sind Kinder von Gott.
Jesus bittet Gott, dass es nicht passiert, aber er
sagt auch: Das, was du, Gott, willst, soll
geschehen. Jesus vertraut trotz seiner Angst auf
Gott. Und dass er das Richtige machen wird.

ODER

Beten hilft
Es ist kurz vor den Sommerferien, Sammy und
Jule bekommen ihre Zeugnisse zurück. Jule
bemerkt, dass Sammy auf einmal ganz still wird
und sein Zeugnis schnell wegpackt. Sie fragt ihn:
„Was ist denn los, Sammy?“. „Was soll schon los
sein“, gibt Sammy zurück. „Mein Zeugnis ist nicht
so klasse und meine Eltern werden nicht
begeistert sein. Ich habe einfach Angst, es ihnen
nachher zu zeigen.“ „Sammy, wie wäre es mit
Beten?“, meint Jule. „Als ich neulich Angst hatte,
hat meine Mama mit mir gebetet. Das hat richtig
gutgetan und hilft! Wenn du magst, können wir
gleich in der Pause zusammen beten.“ Sammy
lächelt und nickt.
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Sonstiges

Hier ein Lied zum Anhören und Mitsingen:
Mein Vater bist du

https://www.youtube.com/watch?
v=KSZUrexlK_0&list=OLAK5uy_lxSm4pS8KTCDaF
3zrunlM&index=3
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